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Vera Nicoli
5.10.1981
Psicoterapeuta

02 9733330
I

vera.nicoli@asst-ovestmi.it

Settembre 2015 Ad oggi

Azienda Ospedaliera di Legnano — presidio di Cuggiono—Neuropsichiatria Infantile
Psicologa Psicoterapeuta inserita nei seguenti progetti:

SETTEMBRE 2015/DICEMBRE 2015. “Interventi diagnostici della Unitd Operativa di NPIA
nei disturbi del linguaggio e dell’apprendimento in bambini stranieri” (23h/settimanali)-
contratto libero professionale

GENNAIO 2016/31 MARZO 2017. “Interventi diagnostici della Unita Operativa di NPIA
nei disturbi del linguaggio e dell’apprendimento in bambini stranieri” (19h/settimanali)
contratto libero professionale.

MARZO 2017/AD OGGI “Percorsi innovativi per la riabilitazione dei Disturbi del
linguaggio e dell’Apprendimento”

Sanitario

Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento e dei Disturbi del
Linguaggio con minori stranieri

Da Giugno 2014 ad oggi

Agenzie socio educative (Scuole, Comuni) e privati del territorio abbiatense e
magentino (Ml)

Psicoterapeuta, coordinatrice Equipe MutaMenti

Socio - Sanitario

e Diagnosi, Riabilitazione, Psicoterapia per minori con DSA, BES e altre patologie ®
Incontri d’Equipe @ Screening per individuare bambini a rischio di Disturbo Specifico
dell’ Apprendimento (DSA) tramite somministrazione di test standardizzati e
Formazione e Sportello Psicologopedico @ Interventi in rete con insegnanti e famiglie
del territorio

Da Gennaio 2014 ad oggi

Agenzie socio educative (Scuole, Comuni) e privati di Milano e hinterland
Psicoterapeuta dell’Equipe Anemos

Socio - Sanitario

e Diagnosi e Riabilitazione @ Psicoterapia per minori con DSA, BES e altre patologie
Incontri d’Equipe ® Formazione e Interventi in rete con insegnanti e famiglie del
territorio

Da Luglio 2013 ad oggi

Agenzie socio educative (Scuole, Comuni e privati di Milano, Pavia e hinterland)
Psicoterapeuta dell’equipe n.6, n 39 e 40 ATS Citta Metropolitana di Milano (EX ASL)
con Autorizzazione Regionale per la prima diagnosi dei Disturbi Specifici
dell’Apprendimento (DSA)

Socio - Sanitario

e Diagnosi, Riabilitazione, Psicoterapia per minori con DSA, BES e altre patologie e
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Incontri d’Equipe ® Formazione e Interventi in rete con insegnanti e famiglie del
territorio

Da Gennaio 2012 a gennaio 2015

Comune di Cusago — Servizi Sociali

Psicoterapeuta in Contratto di Intramoenia

Socio - educativo

e Valutazione e Riabilitazione Apprendimenti @ Colloqui Psicodidattici per minori o
famiglie ® Incontri d’Equipe ® Formazione @ Interventi in rete con insegnanti, genitori
e Servizi Comunali del territorio

Da Dicembre 2010 ad oggi

Studio privato in Vigevano (PV) e in Coop. Polispecialistica Moscati (da febbraio 2017
aqd oggi) in Buccinasco (M)

Psicoterapeuta

Socio - Sanitario

e Diagnosi delle patologie dell’eta evolutiva o adulta e Sostegno psicologico e
psicoterapia per minori e adulti @ Riabilitazione ® Conduzione di percorsi di gruppo, per
la genitorialita o le terapie di coppia

Da Settembre 2010 a Giugno 2015

Comune di Cusago — Servizi Sociali

Psicologa conduttrice del progetto “Screening di Letto Scrittura e Calcolo” per le
Scuole primarie (svolto per il V anno consecutivo)

Socio — Educativo

e Elaborazione di progetti per minori e famiglie ® Screening per individuare bambini a
rischio di Disturbo Specifico dell’ Apprendimento (DSA) tramite somministrazione di
test standardizzati @ Formazione @ Interventi in rete con insegnanti, famiglie e Servizi
Comunali

Da Settembre 2008 a Giugno 2014

Agenzie socio educative (Scuole e Comuni del territorio di Abbiategrasso e Magenta)
per conto della Neuropsichiatria Infantile - Ospedale di Legnano

Psicologa Consulente per il progetto ”Osservatorio Dislessia”

Sanitario

eScreening per individuare bambini a rischio di Disturbo Specifico dell’Apprendimento
(DSA) tramite somministrazione di test standardizzati ® Formazione e Interventi in rete
con insegnanti e famiglie del territorio @ Riunioni d’Equipe e Colloqui di restituzione
con insegnanti e genitori

Da Gennaio a Giugno 2010

Comune di Cusago - Servizi Sociali

Educatrice

Socio —Educativo

® Attivita psicodidattiche per soggetti in eta evolutiva con difficolta di apprendimento e
Report osservativi e redazione di diari clinici ® Incontri di Equipe e Supervisione con
Servizi Sanitari ed Educativi territoriali

Da Gennaio a Marzo 2010

Coop. Crea - Gestione di Residenzialita leggere per conto dell’A.O. Niguarda Ca’
Granda di Milano destinate a soggetti con disturbi di personalita — di Milano

Educatrice

Socio - Sanitario

e Condivisione e supporto alle routine quotidiane e Controllo farmaci e gestione
economica @ Accompagnamento nelle attivita ricreative ® Report osservativi e
redazione di diari clinici @ Incontri di equipe e supervisione con Servizi Sanitari e Sociali.

Gennaio 2010

Periodico di Riza Psicosomatica “Figli Felici” - Associazione per lo studio e lo sviluppo
della psicologia psicosomatica — di Milano

Collaboratrice

Sociale

e Redazione dell’articolo pubblicato nello speciale del mese di gennaio del periodico
“Bimbi sani e vegetariani”
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Da Dicembre a Giugno 2009

Associazione Oltrescuola - Servizi educativi doposcuola rivolti a preadolescenti - di
Vigevano (PV)

Psicologa inserita in un progetto volto a migliorare I'efficacia del servizio doposcuola
Socio - Educativo

e FElaborazione di griglie di osservazione e Report osservativi circa gli aspetti
comportamentali e le relazioni con i pari, gli educatori e gli insegnanti degli adolescenti
fruitori del servizio @ Stesura di profili personali @ Individuazione dei percorsi individuali
piu efficaci per migliorare I'approccio con la scuola e le relazioni interpersonali e
Colloqui di restituzione con i genitori e gli insegnanti

Da Settembre 2008 a Giugno 2009

Agenzie Socio Educative (Scuole e Comuni del territorio di Abbiategrasso e Magenta)
per conto della Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda Ospedaliera di Legnano —
Presidio di Abbiategrasso

Sanitario

Psicologa Consulente per il Progetto di Metafonologia, rivolto alle scuole materne per
la prevenzione dei DSA

e FElaborazione delle linee guida del Progetto e Organizzazione e realizzazione di
incontri di formazione per le insegnanti ® Supporto alle insegnanti nello svolgimento
delle attivita metafonologiche proposte ai bambini e Partecipazione alle riunioni
d’equipe della Struttura di Neuropsichiatria Infantile per la valutazione in itinere del
progetto

Da Settembre 2000 a Luglio 2008

Famiglie del territorio di Vigevano, abbiatense/magentino e milanese

Sociale

Assistenza a bambini ed adolescenti

® Babysitter ® Sostegno scolastico (discipline umanistiche e scientifiche) ® Animatrice @
Assistenza volontaria presso il doposcuola per famiglie disagiate organizzato dal
Comitato Molise Calvairate Ponti di Milano

Da Gennaio 2002 a Gennaio 2003 (1400 ore)

AVI — Associazione Vegetariana Italiana — di Milano

Sociale

Servizio Civile

® Segreteria e gestione del punto vendita @ Organizzazione e partecipazione a fiere ed
eventi: gestione degli stand, contatti con aziende, soci e pubblico, ricevimento stampa
e Collaborazione con la rivista dell’associazione: redazione articoli, menabo rivista,
piano editoriale e Gestione archivio cartaceo e informatico e Gestione posta
elettronica e lettere soci/pubblico e Redazione del libro “Il vademecum del
consumatore vegetariano” edito da Linea Avi

Da Ottobre 2000 a Gennaio 2001
INET S.P.A. di Milano

Multinazionale nel settore del web service

Responsabile della Reception

® Ricezione telefonate in entrata e uscita ® Ricevimento e invio merce ® Contatti con
fornitori, clienti, personale @ Attivita di segreteria

Da Giugno 2000 a Ottobre 2000

Logos Progetti di Assago

Societa di ricerche di mercato

Operatrice Telefonica per conto di Infostrada

e QOperatrice telefonica @ Indagini di mercato ® Sondaggi commerciali per conto di
aziende ed Enti @ Attivita di promozione

13-14.09.16
Azienda Ospedaliera Legnano. Corso: “Sistema attentivo ed esecutivo in balbuzie e
cluttering. L" approccio HMM in eta evolutiva.”
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27.06.16

Fondazione IRCCS CA’'GRANDA. Ospedale Maggiore Policlinico di Milano. Seminario:
“Piu forti del mare: salute mentale e accoglienza integrata dei MSNA a Milano”
16.05.17

Azienda Ospedaliera Legnano. Corso: “Linguaggio e apprendimento dei bambini
plurilingue”

Da Gennaio a Giugno 2015 Il Modulo. Da Gennaio 2014 a ottobre 2014 | Modulo.
Studi cognitivi. Scuola di Formazione Cognitivo Comportamentale e di ricerca di
Milano.

CORSO DI PERFEZIONAMENTO BIENNALE: “Psicoterapia efficace per il bambino e per
I'adolescente”

Dal 30 Giugno al 5 Luglio 2014

Airipa Onlus. Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Intervento in Psicopatologia
dell’Apprendimento di Padova

Corso Avanzato: “Le basi psicologiche e neuropsicologiche dei Disturbi
dell’Apprendimento”

7 e 8 marzo 2014

Airipa Onlus. Associazione ltaliana per la Ricerca e I'Intervento in Psicopatologia
dell’Apprendimento di Padova

“Giornate di Aggiornamento sull’'uso degli strumenti in Psicologia Clinica dello
Sviluppo”

28 Gennaio 2014 (frequenza 2010-2014)

ISERDIP Scuola di Specializzazione in Psicoterapia di Milano. Orientamento integrato:
psicodinamico-cognitivo.

Psicoterapeuta con votazione 70/70

26 Novembre 2013

OPL - Ordine Psicologi Lombardia Prof. Giacomo Stella

Seminario: "La biblioteca dei test: la piattaforma AD-DA nei disturbi specifici
dell'apprendimento”

20 Novembre 2013
OPL - Ordine Psicologi Lombardia Prof. Giacomo Stella
Seminario: “I DSA: dalla diagnosi al trattamento”

Dal 6 Settembre all’'8 Novembre 2013
ISERDIP Scuola di Specializzazione in Psicoterapia di Milano
Corso: “Mindfulness based stress reduction”

24 Ottobre 2013
Airipa Onlus
Pre Congresso Nazionale: “Nuove metodiche per I'intervento con gli alunni con DSA”

25-26 Ottobre 2013
Airipa Onlus
Xll Congresso Nazionale: “I Disturbi dell’Apprendimento”

Dal 25 al 28 Aprile 2013
Istituto di Scienze Cognitive
Corso: Terapia di coppia focalizzata sulle emozioni EFT

12 e 19 Aprile 2013
ISERDIP Scuola di Specializzazione in Psicoterapia di Milano
Corso :“Mindfulness”

Da Settembre 2009 a Dicembre 2013

NPI Azienda Ospedaliera di Legnano — Presidio di Abbiategrasso

Tirocinio formativo per Scuola di Specialita - 150 ore 'anno per 4 anni

Sotto la supervisione del tutor: ® somministrazione, scoring e interpretazione test e
conduzione di colloqui psicodiagnostici @ stesura cartelle cliniche e sedute di
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psicoterapia individuali condotte su minori @ partecipazione a riunioni d’equipe ®
partecipazione a gruppi operativi con 'equipe del Servizio, gli insegnanti e i genitori
dei minori presi in carico @ partecipazione a gruppi intermedi con gli psicologi del
Servizio, i dirigenti scolastici e le insegnanti delle scuole materne elementari e medie
del territorio abbiatense.

Da Giugno 2009 a Settembre 2009

Universita Bicocca di Milano

Sostenuto Esame di Stato per I'abilitazione alla Professione di Psicologo Conseguita
abilitazione alla professione il 16 settembre 2009.

Iscrizione all’albo professionale OPL n. 13177

Da Settembre 2008 a Marzo 2009

NPI Azienda Ospedaliera di Legnano — Presidio di Abbiategrasso

Tirocinio formativo post lauream - 500 ore

Sotto la supervisione del tutor: ® somministrazione, scoring e interpretazione test: -
proiettivi: Rorschach, Test dei Colori di Lscher, Warteg, Scenotest, TAT, Patte Noire,
carta e matita (per es. Disegno della Figura Umana) - scale di intelligenza (WISC R) -
prove MT di Cornoldi ... ® osservazione e conduzione di colloqui psicodiagnostici e
stesura cartelle cliniche ® osservazione sedute di psicoterapia individuali condotte su
minori @ partecipazione a riunioni d’equipe ® partecipazione a gruppi operativi con
I'equipe del Servizio, gli insegnanti e i genitori dei minori presi in carico e
partecipazione a gruppi intermedi con gli psicologi del Servizio, i dirigenti scolastici e
le insegnanti delle scuole materne elementari e medie del territorio abbiatense.

Da Settembre 2006 a Luglio 2008 (22 luglio 2008)

Universita Bicocca — Milano

Laurea specialistica in Psicologia clinica e Neuropsicologia

Costruzione di una scala di valutazione dell’alessitimia: analisi di un campione di
pazienti con disturbo di dipendenza da sostanze

110/110 con lode

Da Giugno 2007 a Settembre 2007

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’Granda di Milano — Unita Terapia Relazionale
Tirocinio formativo pre lauream — 250 ore

® Gestione dei rapporti con gli utenti e Organizzazione degli appuntamenti, degli
archivi, delle cartelle cliniche ® Registrazione delle impegnative ® Compilazione delle
schede di primo contatto telefonico e Osservazione attraverso lo specchio
unidirezionale delle modalita di gestione e conduzione delle terapie di coppia, familiari,
individuali e Partecipazione a gruppi di discussione e supervisione dei casi ®
Osservazione terapia di supporto psicologico presso il reparto di riabilitazione intensiva
dell’ospedale

21 Ottobre 2006
Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Universita degli Studi di Milano
Giornata-Studio “Le relazioni interpersonali come fattore di esito”

Da Settembre 2003 a Settembre 2006 (18 settembre 2006)

Universita Bicocca — Milano

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Le difficolta di apprendimento in matematica. Report del workshop tenutosi presso la
facolta di Scienze della Formazione di Reggio Emilia il 20 aprile 2006

107/110

Da Marzo 2006 a Giugno 2006
Universita Bicocca di Milano e Consultorio AIED di Milano

Tirocinio formativo — 250 ore

® Accoglienza utenti @ Osservazione e conduzione di primi colloqui con pazienti sotto la
supervisione del tutor e Partecipazione a seminari in piccolo gruppo @ Conduzione di
interventi di counseling con adolescenti

20 Aprile 2006
Universita di Reggio Emilia — Facolta di Scienza della Formazione
Workshop “Le difficolta di apprendimento in matematica”



e Date (da—a) Da Settembre 1995 a Luglio 2000

e |stituto di formazione 1.T.C. Pietro Custodi di Milano

* Qualifica conseguita Diploma di Ragioneria

¢ \/otazione conseguita 100/100 con encomio

e Date (da—a) Da Giugno 1999 a Luglio 1999

e |stituto di formazione Studio Commercialista Fontana di Milano
e Qualifica conseguita Stage formativo

e Principali mansioni Aiuto Contabile

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE Inglese
e Capacita di lettura Buona
e Capacita di scrittura Buona
¢ Capacita di espressione orale Buona

Da Giugno 2009 a Dicembre 2009 lezioni individuali, perfezionamento con insegnante
madrelingua.

Da settembre 2013 a gennaio 2014 corso di perfezionamento.

Da settembre 2014 corso livello intermedio.

Tedesco
e Capacita di lettura Scolastica
e Capacita di scrittura Scolastica
¢ Capacita di espressione orale Scolastica

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI/ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

ALTRE INFORMAZIONI

PATENTE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.

Ho una buona capacita di instaurare relazioni interpersonali. La comunicazione e la
professionalita sono per me elementi fondamentali per la riuscita di qualsiasi progetto
lavorativo e di vita. Gli ambienti in cui sono cresciuta sono sempre stati improntati ad
una massima apertura culturale ed intellettuale, accrescendo la mia volonta di
conoscere ed apprendere. Il mio percorso formativo mi ha dato I'opportunita di
acquisire le capacita di pianificazione necessarie per la presentazione e la realizzazione
di eventi e progetti.

e Windows, Pacchetto Office @ Internet @ Qutlook Express @ SPSS — Software per
I'elaborazione statistica dei dati

Corso informatico presso ITC “P. Custodi” — conseguimento del 1° premio per il
prodotto multimediale presentato, adottato anche dal Comune di Rozzano.
Patente europea ECDL conseguita nell’Ottobre 2005.

Sono disponibile a trasferte, trasferimenti, part-time.

Automobilistica - Tipo B

Ho una buona capacita di instaurare relazioni interpersonali. La comunicazione e la
professionalita sono per me elementi fondamentali per la riuscita di qualsiasi progetto
lavorativo e di vita. Gli ambienti in cui sono cresciuta sono sempre stati improntati ad
una massima apertura culturale ed intellettuale, accrescendo la mia volonta di
conoscere ed apprendere. Il mio percorso formativo mi ha dato I'opportunita di
acquisire le capacita di pianificazione necessarie per la presentazione e la realizzazione
di eventi e progetti Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.

Ho una buona capacita organizzativa che mi permette di svolgere il mio lavoro e di
organizzare progetti o eventi per le scuole in ambito professionale e per le
associazioni di volontariato con cui collaboro .



cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

e Windows, Pacchetto Office @ Internet ® Outlook Express @ SPSS — Software per I'elaborazione
Corso informatico presso ITC “P. Custodi” — conseguimento del 1° premio per il prodotto multim¢
anche dal Comune di Rozzano.

Patente europea ECDL conseguita nell’Ottobre 2005.

/1

/1

Automobilistica - Tipo B

Sono disponibile a trasferte, trasferimenti, part-time.

/!

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del

codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati

personali”.

Il sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese,
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche

amministrazioni”.

Cuggiono, 19.04.18

Vera Nicoli
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